
 การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวม 

**************** 

เรื่อง/ประเด็น   การประสานงาน การดูแล การรักษา ผูปวยจิตเวชในชุมชน    

ในวันท่ี    10    เดือน    มกราคม     พ.ศ. 2567 

ณ  องคการบริหารสวนตำบลโสกกาม   ตำบล   โสกกาม   อำเภอ   เซกา    จังหวัด  บึงกาฬ 

ผูเขารวมประชุม 

ลำดับท่ี ช่ือ - สกุล ตำแหนง ลายมือช่ือ หมายเหตุ 

1 นายอุทิศ  อินลี นายกองคการบริหารสวน

ตำบลโสกกาม 

อุทิศ  อินลี  

2 นายไพรวัล  สิทธิ รองนายกองคการบริหาร

บริหารสวนตำบล 

ไพรวัล  สิทธิ  

3 นายกิตติ  ยมโคตร รองนายกองคการบริหาร

บริหารสวนตำบล 

กิตติ  ยมโคตร  

4 นายรจนา  พรมพันหาว ผูใหญบาน บานโสกกาม รจนา  พรมพันหาว  

5 นายสายันต  หัตถกิจ ผูใหญบาน บานนาตาไก สายันต  หัตถกิจ  

6 นายประดิษฐ  ปททุม ผูใหญบาน บานยางเรียน ประดิษฐ  ปททุม  

7 นายนเรศ  ยมโคตร ผูใหญบาน บานหนองปะตาง นเรศ  ยมโคตร  

8 นายคารมณ  สีมันตะ ผูใหญบาน บานบอพนา คารมณ  สีมันตะ  

9 นายบุญเฮือง  บุญแสน ผูใหญบาน บานดงสวาง บุญเฮือง  บุญแสน  

10 นายออย  โพคะนัน ผูใหญบาน บานโนนสำราญ ออย  โพคะนัน  

11 นางกาญจนา  ชนะการี ผูใหญบาน บานหนองปลาดุก กาญจนา  ชนะการี  

12 นางหนูเรียน  ติสจันทร ผูใหญบาน บานถ้ำพระ หนูเรียน  ติสจันทร  

13 นายคันธราช  ปญญาพอ ผูใหญบาน บานโนนสำราญใต คันธราช  ปญญาพอ  

14 นายประครองศร ี เชยีงแสน ผูใหญบาน บานโนนงาม ประครองศรี  เชียงแสน  

15 นายประยวน  โลหคำ ผูใหญบาน บานเจริญสุข ประยวน  โลหคำ  

16 นางสุจิตรา  อันสุข รักษาราชการแทน

ผูอำนวยการโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลโสกกาม 

สุจิตรา  อันสุข  

17 พ.ต.ท.ปฏิวัติ  ชุมแวงวาป สารวัตรสถานีตำรวจภูธร

โสกกาม 

ปฏิวัติ  ชุมแวงวาป  

18 นางวิภารัตน  บุญชาญ ผูอำนวยการกองสวัสดิการ

สังคม 

วิภารัตน  บุญชาญ  



ผลจากการมีสวนรวม 

โดยนางสุจิตรา  อันสุข รักษาราชการแทนผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโสกกาม ไดใหความรูกับผูนำ

ชุมชนเก่ียวกับผูปวยจิตเวช ซ่ึงปจจุบันไดมีผูปวยจิตเวชในชุมชน สวนมากจะเกิดจากปญหาการเสพยาเสพติด ติดสุรา

เรื้อรัง มีรายละเอียดดังนี้ 

เกณฑการจําแนกประเภทกลุมเส่ียงของผูปวยจิตเวช  

1. มีประวัติทํารายตัวเองดวยวธิีรุนแรงมุงหวังใหเสียชีวิต 

2. มีประวัติทํารายผูอ่ืนดวยวิธีรุนแรง / กอเหตุการณรุนแรงในชุมชน 

3. ผูปวยท่ีมีอาการหลงผิด มีความคิดทํารายผูอ่ืนใหถึงแกชีวิต หรือมุงรายผูอ่ืนแบบเฉพาะเจาะจง 

เชน ระบุชื่อบุคคลท่ีจะมุงทําราย  

4. เคยมีประวัติกอคดีอาญารุนแรง (ฆา พยายามฆา ขมขืน วางเพลิง) 

แนวทางการดูแลผูปวยจิตเวชเรื้อรังกลุมเส่ียงในชุมชน   

      การดูแลรักษาผูปวยจิตเวชเรื้อรัง จําเปนตองใชเวลานาน และตองอาศัยความอดทนในการรับประทานยา       

อยางตอเนื่อง บางครั้งเปนภาระของครอบครัว และสังคม ซ่ึงเปนโรคท่ีมีความสําคัญ และรุนแรงสงผลกระทบตอ 

คุณภาพชีวิตของบุคคล และครอบครัวเปนอยางมาก ทําใหการดูแลรักษายุงยากซับซอนมากข้ึน ไมสามารถจัดการกับ 

อาการ และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได ผูปวยกลุมนี้จึงเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมรุนแรงในชุมชน การบําบัดรักษา 

ซับซอนใชเวลายาวนาน  เปาหมายท่ีสําคัญในการดูแล คือ 

1. การปองกันอาการกําเริบ และกลับปวยซ้ํา กิจกรรมหลักคือ การติดตามเยี่ยม การประเมินความเสี่ยง 

ตอการปวยซ้ํา และการใหสุขภาพจิตศึกษา หรือจิตสังคมบําบัดอยางตอเนื่อง 

2. การฟนฟูสมรรถภาพผูปวย เพ่ือปองกันความพิการ กิจกรรมหลักคือ การฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสังคม 

ทักษะทางสังคม และการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 

       ดังนั้น จึงไดมีการวางระบบในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการกอความรุนแรง 

โดยหนวยบริการเฉพาะทางจิตเวชรวมกับเครือขายสาธารณสุขในเขตสุขภาพ วางแนวทางการดูแลผูปวยกลุมนี้  

โดยการวิเคราะหปญหากลุมโรคทางจิตเวชท่ีเสี่ยงสูงท่ีจะกอความรุนแรง  วางระบบหรือรูปแบบเพ่ือจัดการปจจัยเสี่ยง   

ปองกันการเกิดซ้ําในชุมชน รวมไปถึงการเขาถึงบริการท่ีรวดเร็ว และยังพัฒนาระบบฐานขอมูลเพ่ือรวมกันติดตาม 

ตอเนื่องระหวางโรงพยาบาลจิตเวช และเครือขายในเขตสุขภาพ 

       จากสถานการณปจจุบันท่ีมีเหตุการณกอความรุนแรงสะเทือนขวัญซ่ึงพบไดตามสื่อตาง ๆ 

ความรุนแรงท่ีเกิดกับครอบครัว หรือกับประชาชนท่ัวไป สวนหนึ่งของผูกอเหตุพบวาเปนผูปวยจิตเวชเรื้อรัง 

กลุมเสี่ยง จากปญหาการกอความรุนแรง พบวา รอยละ 20 เปนผูปวยจิตเวชเรื้อรังกลุมเสี่ยงท่ีขาด 

การรักษาตอเนื่อง ไมยอมรับการเจ็บปวย ขาดยา ใชสารเสพติด ขาดผูดูแล รวมท้ังการขาดฐานขอมูลของ 

ระบบการดูแลท่ีไมครอบคลุม ทําใหไมไดรับการดูแลท่ีตอเนื่อง และการติดตามอยางมีประสิทธิภาพ 

  

 

 



การนำผลจากการรมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของหนวยงาน 

หนวยงานที่เกี ่ยวของ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโสกกาม ผูนำชุมชน องคการบริหารสวนตำบล

โสกกาม และสถานีตำรวจภูธรโสกกาม ทำขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับการประสานงานการดูแล การรักษาผูปวยจิตเวช 

ในชุมชน รายละเอียดดังนี้ 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานประจำหมูบาน และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลโสกกาม       

ลงพ้ืนท่ีเพ่ือสำรวจและคัดกรองผูปวย จัดทำแฟมประวัติของผูปวยแตละหมูบาน ในกรณีท่ีผูปวยจิตเวชไมมีญาติ ผูนำ

ชุมชนตองเปนผูดูแล 

2. หากมีความจำเปนที่ตองนำสงตัวผูปวยจิตเวชไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล ใหผู นำชุมชนประสานมายัง     

องคการบริหารสวนตำบลโสกกาม ในกรณีท่ีผูปวยจิตเวชไมมีญาติ ผูนำชุมชนตองเปนผูติดตามไปดูแลท่ีโรงพยาบาล 

หากโรงพยาบาลในพื้นที่มีความจำเปนที่ตองสงผูปวยจิตเวชไปรักษาที่โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม องคการบริหาร

สวนตำบลโสกกาม จะเปนผูนำสงและรับกลับภูมิลำเนา 

3. หากมีผูปวยจิตเวชที่มีอาการรุนแรง ผูนำชุมชนไมสามารถควบคุมไดใหประสานไปยังสถานีตำรวจภูธร

โสกกาม 

 

ภาพประกอบ 

 



 

 

 


